Cocuklarda Sportif Gelimim ve Performans Testleri

Spor, ¢ocuklar icin sadece enerji atmak demil; domru yonlendirme ile hayat boyu sirecek bir
gelimim sirecidir. Bu rehber, veliler icin performans testlerinin 6nemini ve ¢ocuk gelimimine
katkm smnm acmklamak amacmyla hazerlanmemtmr.

Neden Performans Testleri?

Her ¢cocum un fiziksel dzellikleri farkim dmr. Performans testleri sayesinde ¢ocum unuzun gugli ve
gelimime acmk yonleri belirlenir.

Yetenek kemfi yapm Imr

Uygun spor branm m belirlenir
Gelimim gerilimi erken fark edilir
Sakatlmk riski azaltm |mr

Uygulanan Testler

Sirat ve Reaksiyon: Kmsa mesafe komularla hm z ve tepki suresi dlgulir.

Koordinasyon ve Ceviklik: Parkur calmmmalarm ile yon dem imtirme ve viicut kontroli
dem erlendirilir.

Denge ve Postiir: Denge testleri ile stabilite ve core kontroll analiz edilir.

Kuvvet ve Smc¢rama: Dikey smcrama ile patlaymcm gii¢ olculir.

Test Sonrasm Surecg

Detaylm analiz yapm|mr

Kimisel gelimim raporu hazmrlanmr
Antrenman planm olum turulur
Duizenli takip testleri uygulanmr

Veliler m¢in Avantajlar

e« Cocumun gelimimi net mekilde takip edilir
e Domru spor yonlendirmesi yapm [mr
e Zaman ve maliyet tasarrufu samlanmr

Sonug

Cocuklarda sportif gelimim tesadif demildir. Domru analiz, planlama ve takip ile maksimum verim
elde edilir. Cocum unuzun potansiyelini kem fetmek igin ilk admmm atmn.
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