
Çocuklarda Sportif Geli■im ve Performans Testleri

Spor, çocuklar için sadece enerji atmak de■il; do■ru yönlendirme ile hayat boyu sürecek bir
geli■im sürecidir. Bu rehber, veliler için performans testlerinin önemini ve çocuk geli■imine
katk■s■n■ aç■klamak amac■yla haz■rlanm■■t■r.

Neden Performans Testleri?

Her çocu■un fiziksel özellikleri farkl■d■r. Performans testleri sayesinde çocu■unuzun güçlü ve
geli■ime aç■k yönleri belirlenir.

• Yetenek ke■fi yap■l■r
• Uygun spor bran■■ belirlenir
• Geli■im gerili■i erken fark edilir
• Sakatl■k riski azalt■l■r

Uygulanan Testler

Sürat ve Reaksiyon: K■sa mesafe ko■ularla h■z ve tepki süresi ölçülür.

Koordinasyon ve Çeviklik: Parkur çal■■malar■ ile yön de■i■tirme ve vücut kontrolü
de■erlendirilir.

Denge ve Postür: Denge testleri ile stabilite ve core kontrolü analiz edilir.

Kuvvet ve S■çrama: Dikey s■çrama ile patlay■c■ güç ölçülür.

Test Sonras■ Süreç

• Detayl■ analiz yap■l■r
• Ki■isel geli■im raporu haz■rlan■r
• Antrenman plan■ olu■turulur
• Düzenli takip testleri uygulan■r

Veliler ■çin Avantajlar

• Çocu■un geli■imi net ■ekilde takip edilir
• Do■ru spor yönlendirmesi yap■l■r
• Zaman ve maliyet tasarrufu sa■lan■r

Sonuç

Çocuklarda sportif geli■im tesadüf de■ildir. Do■ru analiz, planlama ve takip ile maksimum verim
elde edilir. Çocu■unuzun potansiyelini ke■fetmek için ilk ad■m■ at■n.
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