Haftalik Hareket Gizelgem

Her gun hareketini yap, gikartmani yapistir!

Flamingo
Tek ayak tzerinde 10’a kadar
say, ayak degistir

Gizgide yuru
Yerdeki ¢izgiden ayriimadan
yara

Yastik adalari
Yastiktan yastiga dikkatlice
adim at

Heykel oyunu
Muzikle dans et, mizik durunca
heykel ol

Kendi hareketim:

X @ b

Sen bir hareket bul, adini yaz!

Tum kutular dolunca: stiper sporcu! ¥
Yetiskin gézetiminde, kaymayan bir zeminde ve gevrede sivri esya olmadan oynayin.

Cocugunuzun yasina ve durumuna uygun ilerleyin.



