
Pzt Sal Çar Per Cum Cmt Paz

Flamingo
Tek ayak üzerinde 10’a kadar
say, ayak değiştir

Çizgide yürü
Yerdeki çizgiden ayrılmadan
yürü

Yastık adaları
Yastıktan yastığa dikkatlice
adım at

Heykel oyunu
Müzikle dans et, müzik durunca
heykel ol

Kendi hareketim:

Sen bir hareket bul, adını yaz!

Haftalık Hareket Çizelgem
Her gün hareketini yap, çıkartmanı yapıştır!

Adım:

Tüm kutular dolunca: süper sporcu! 🏅
Dinamik Adımlar · dinamikadimlar.comYetişkin gözetiminde, kaymayan bir zeminde ve çevrede sivri eşya olmadan oynayın.

Çocuğunuzun yaşına ve durumuna uygun ilerleyin.


